Szanuj mnie, zebym
szanowala innych

Wybaczaj, zebym
umiala wybaczaé

Sluchaj, zebym umiala stucha¢
Nie hij, Zebym nie bila
Nie ponizaj, zebym nie ponizala

Rozmawiaj ze mng,
Zebym umiala rozmawiag

Nie wySmiewaj
Nie obrazaj
Nie lekcewaz

Kochaj mnie, Zebym
umiaia kochac

Ucze sie zycia od Ciebie

% Tekst pochodzi z T etapu kampanii
,Dziecinstwo hez przemocy”

Zapraszamy do skorzystania z oferty programu

,Dobry Rodzic — Dobry Start” Fundacji Dzieci Niczyje.

Jego gtéwnym celem jest wspieranie rodzicow/
opiekunéw matych dzieci (0-6 lat) oraz oséb
oczekujgcych na dziecko, poprzez dostarczanie
informacji o tym, jak radzic¢ sobie z trudnymi
sytuacjami, emocjami, stresem rodzicielskim.

W ramach programu ,,Dobry Rodzic — Dobry Start”
mozesz bezptatnie skorzystac z:

. konsultacji dla rodzicéw z psychologiem,
. spotkan terapeutycznych dla rodzicow
nt. trudnosci rodzicielskich,
. spotkan terapeutycznych dla dzieci,
. warsztatéw umiejetnosci wychowawczych,

. spotkan tematycznych z cyklu ,Wazne tematy dla mamy i taty”,

. Aktywnych Poniedziatkéw dla rodzicow i dzieci (1-3 lata).

Jesli potrzebujesz pomocy i wsparcia zapraszamy
do Praskiego Centrum Dziecka i Rodziny.

Fundacja Dzieci Niczyje

PRASKIE CENTRUM DZIECKA | RODZINY
im. Aliny Margolis-Edelman

ul. Walecznych 59, wejscie B

03-926 Warszawa

tel. 22 616 16 69

Aktualne informacje na temat oferty programu
»,Dobry Rodzic — Dobry Start” znajduja sie na stronie:
www.dobryrodzic.fdn.pl.

Program realizowany jest dzieki wsparciu finansowemu:
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Wiele dzieci czeka nu Twojg pomoc. ..
Mozesz zmienié ich sytuncje
przekazujye podutku
Funducja Dzieci Niczyje
www.idn.pl
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Narodziny dziecka to czas Zyciowych zmian

Pojawienie sie dziecka w rodzinie to czas radosci, ale
takze czas trudnych wyzwan zwigzanych z nowa rolg,
zmeczeniem, poczuciem niepewnosci, wtasnej niekom-
petenciji.

Czasami trudne emocje sprawiajg, ze rodzice nie potra-
fig odpowiednio opiekowac sie dzieckiem, cieszyc¢ sie
rodzicielstwem.

Zdarza sie, ze potrzeba czasu, aby odnalez¢ sie w roli
rodzica.

Czujesz smutek i zagubienie?

Wiekszos¢ matek doswiadcza po porodzie hustawki
nastrojow (tzw. baby blues). Czes¢ kobiet cierpi na
depresje poporodowg. Aby sobie z nig poradzi¢, cata
rodzina potrzebuje pomocy specjalisty. Jesli w Twojej
rodzinie pojawia sie taki problem, spréobuj porozmawiac
z lekarzem lub potozng. S miejsca, w ktérych mozesz
otrzymac wsparcie!

Jestes wyczerpana/wyczerpany?

Czasami dzieci duzo ptacza, zachowuj3 sie nie tak, jak
oczekujesz. Pamietaj, ze jedynie ptfaczac, niemowle
moze komunikowa¢ swoje potrzeby, tj. gtéd czy bol.
Jesli ptacz dziecka sprawia, ze czujesz sie wyczerpana/-y
i doprowadzona/-y do granic wytrzymatosci, sprobuj
sie uspokoi¢, mozesz potozy¢ dziecko w tézeczku i zro-
bi¢ krok w tyt. Jesli mozesz, sprobuj zapewnié¢ sobie
chwile przerwy w opiece nad dzieckiem — popros part-
nera, kogos z rodziny lub przyjaciot, by pomégt zajac sie
dzieckiem.

Postaraj sie wykorzystywaé chwile, kiedy dziecko $pi
— odpocznij i zadbaj o swoje potrzeby.

Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych i najwaz-
niejszych rél zyciowych. Jednak nawet najbardziej
kochajacy i troskliwi rodzice odczuwajg czasem frus-
tracje i ztos¢, ktére moga prowadzi¢ do zachowan
krzywdzacych dziecko.

Kazde dziecko jest inne...

Jedno bardziej ptacze, drugie czesciej krzyczy, jeszcze
innemu buzia nie zamyka sie od ciggtych pytan. Czasami
pod wptywem stresu i codziennych probleméw mozesz
czué, ze zachowania Twojego dziecka s trudne i ,nie do
wytrzymania”.

Jesli czujesz, ze nie dajesz rady...

Popros o pomoc najszybciej jak to mozliwe! Nigdy nie
potrzgsaj dzieckiem, ani go nie bij. Brak ostroznosci,
a szczegoblnie potrzasanie matym dzieckiem, jest nie-
bezpieczne i moze negatywnie wptywaé na jego dalszy
rozwoj.

Pamietaj, ze dziecko uczy sie od Ciebie — jesli bedzie
styszato krzyki, nauczy sie, ze krzyk jest czym$ nor-
malnym, jesli bedzie bite, nauczy sie, ze sita mozna
rozwigzywac problemy.

Jesli martwisz si¢ o dziecko...

W sytuacji, gdy wiesz lub podejrzewasz, ze Twoje
dziecko mogto doswiadczy¢ przemocy, zgtos sie do nas!
Nasi psychologowie udzielg Ci wsparcia i zaoferujg po-
moc Twojemu dziecku.

Jesli potrzebujesz wsparcia zapraszamy do Praskiego
Centrum Dziecka i Rodziny (adres znajdziesz z tytu
ulotki). Przydatne adresy innych placéwek znajdziesz
na stronie www.dobryrodzic.fdn.pl.

Kidtnie rodzenstwa

Tak jak narodziny pierwszego dziecka, tak przyjscie na
Swiat kolejnego przynosi rewolucje w Waszej rodzinie.
Czesto jest to najwieksza zmiana dla starszego dziecka,
ktére moze czué, ze poswieca mu sie mniej uwagi.
Dlatego dzieci zaczynajg walczy¢é o swojg pozycje:
krzykiem i agresjg. Niekiedy wystarczy poswieci¢ star-
szemu dziecku wiecej uwagi i czasu, ale jesli potrzebu-
jesz wiecej pomystéw na to, by poradzi¢ sobie z ktdt-
niami maluchdow, poszukaj informacji na stronie
www.dobryrodzic.fdn.pl lub skorzystaj z konsultacji
dla rodzicow.

»Niegrzeczne” dziecko

Dzieci czesto wystawiajg cierpliwo$¢ swoich rodzicow
na prébe. Pamietaj, ze wiekszos¢ zachowan, ktére
zwyklismy uwazac za ,niegrzeczne”, to naturalne zacho-
wania rozwojowe dziecka. Wszystkie dzieci sprawdzaja,
co im wolno, a czego nie. Czasami postepowanie dziec-
ka trudno zrozumie¢, dlatego czesto myslimy, ze dzieci
sg niegrzeczne lub wrecz ztosliwe. Jesli potrzebujesz
pomocy, aby przetrwaé trudne zachowania malucha,
dowiedzie¢ sie jak sobie z nimi radzi¢ — poszukaj infor-
macji o klubach rodzica lub o konsultacjach z pedago-
giem czy psychologiem.




